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la{ksi  

 

efgykvksa ds çfr fgalk ,d oSf'od ifj?kVuk gS tks u dsoy yxHkx lkoZHkkSe gS cfYd lelkef;d #i ls  u‚osZ 

LohMu MsuekdZ ds vR;f/kd mUur lektksa ls ysdj jok.Mk cq:.Mh dkaxks tk;js tSls fodkl'khy vkSj fodflr 

lektks rd ;g ,d egRoiw.kZ leL;k cuh gqbZ gS A ,d lukru leL;k Hkh gS vFkkZr çkphu dky ls ysdj 

vk/kqfud dky rd dh leL;k cuh gqbZ gSA iqutkZxj.k ds i'pkr efgyk vf/kdkjksa ds foLrkj ds lkFk efgykvksa 

ds çfr lEeku esa ;|fi of̀) gqbZ gS ysfdu efgykvksa ds çfr fgalk dh leL;k cuh gqbZ gSA rduhdh ds fodkl 

vkSj çlkj ds lkFk efgykvksa ds çfr fgalk dh fjiksfVaZx vkSj x.kuk esa ;|fi of̀) gqbZ gS rFkkfi fgalk esa cgqr 

vf/kd deh –f"Vxkspj ugha gS A efgykvksa ds çfr fgalk ds dqN çfr:i tSls ?kjsyw fgalk cykRdkj vkfn çkphu 

dky ls cus gq, gSa fdarq ns'k dky ifjfLFkfr ds vuqlkj rFkk rduhdh ds çHkko ds dkj.k efgykvksa ds çfr 

fgalk ds uohu :i Hkh lkeus vk, gSa A lkbcj vijk/k]v‚uykbu Vhftax ySafxd fgalk ds u, :i gSaA fgald 

jktuhfrd vkanksyuks] x̀g ;q)ks] xqfjYyk ;q)ks] vkradokn tfur fgalk es efgykvksa dks laifÙk ds :i esa bLrseky 

djuk] fojks/kh lewg dh efgykvksa ds lkFk lkewfgd cykRdkj mudh gR;k vkSj mudks ,d lkexzh ds :i esa 

bLrseky djuk vkfn lkef;d nqfu;k es efgykvksa ds çfr fgalk ds vU; egRoiw.kZ :i gSa ftuls efgykvksa dh 

cgqr cM+h vkcknh çHkkfor gksrh gS A 'khr ;q) dky vkSj mlds ckn gksus okys {ks=h; la?k"kksa Z tSls fo;ruke ;q) 

bZjku bjkd ;q) vkSj orZeku le; esa py jgs ;wØsu ;q) vkfn esa efgykvksa dks vklku fu'kkuk cuk;k tkrk gS 

A fo'ks"kdj muds lkFk cykRdkj dh ?kVuk,a cgqr gh vke gS tks fd cgqr gh t?kU; vijk/k gS A bl çdkj 

efgykvksa ds çfr fgalk ds uohu :i lkeus vk, gSa ftudk foospu vko';d gS A  
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;|fi bu lHkh esa lcls çeq[k lkekU; dkj.k tks lukru dky ls ysdj ds vk/kqfud dky rd cuk gqvk gS og 

gS firl̀Ùkkokn vkSj firl̀Ùkkokn ls cuus okyh ewY; O;oLFkk A fir̀lÙkkoknh ewY; O;oLFkk ds dkj.k gh ;q) esa 

efgykvksa dks vklku fu'kkuk cuk;k tk ldrk gS vkSj muds lkFk ySafxd fgalk dh tkrh gS A blh çdkj ?kjsyw 

fgalk ds yxHkx lHkh :i firl̀Ùkkoknh vkSj iq#"koknh lksp dk ifj.kke gksrs gSa A blfy, ySafxd fgalk dks 

jksdus ds fy, f'k{kk ds çlkj vkSj lkekftd ewY; ç.kkyh esa firl̀Ùkkoknh çHkko dh fujarj deh vko';d gSA 

tutkrh; lektksa esa vkSj LdSafMusfo;k ds vR;f/kd vk/kqfud lektksa esa tgka ySafxd fgalk cgqr de gS ogka 

firl̀Ùkkokn dk çHkko Hkh cgqr de gSA  firl̀Ùkkokn dk çHkko vkSj mlds çlkj dks jksduk vkSj vk/kqfubZ 

f'k{kkdk çlkj djuk ySafxd fgalk dks jksdus ds fy, lokZf/kd vko';d gS A 

la;qä jk"Vª la?k egklHkk us 1993 es efgykvksa ds f[kykQ fgalk dks blçdkj ifjHkkf"kr fd;k  

 ^^fyax vk/kkfjr fgalk dk dksbZ Hkh :i ftlds ifj.kkeLo:i efgykvksa dks 'kkjhfjd] ;kSu] ;k ekufld uqdlku 

;k ihM+k gksrh gS] ftlesa ,sls —R;ksa dh /kefd;ka] tcjnLrh ;k Lora=rk ls euekus <ax ls oafpr djuk 'kkfey 

gS] pkgs og lkoZtfud ;k futh thou esa gksA^^ 

¼en observance 2020 un-org½ bl ifjHkk"kk ds vk/kkj ij oSf'od vuqHko ;g crkrk gS fd  efgykvksa ds çfr 

fgalk ,d lkoZHkkSfed rRo gSA efgykvksa ds çfr nqjkxzg vkSj HksnHkko iw.kZ O;ogkj cy ç;ksx]fgalk vkfn laL—fr 

{ks= Hkk"kk vkfn ds ca/ku ls eqä gS vFkkZr efgykvksa ds çfr fgalk dekscs'k lHkh {ks=ksa laL—fr;ksa esa O;kIr jgh gS 

A çR;sd ns'k dky ifjfLFkfr esa] lH;rk ds gj nkSj esa efgykvksa ds çfr fgalk ;k fgalkRed –f"Vdks.k oSpkfjd 

vkSj HkkSfrd nksuksa :iksa ls fo|eku jgk gS A vr% efgykvksa ds fo#) fgalk ,d lkoZHkkSfed ?kVuk gSA  çfrxkeh 

lkekftd lafgrk,¡ mu lHkh txg ,d lkekftd ck/kk jgh gSa tgka efgykvksa dks jktuhfrd] dkuwuh vkSj 

vkfFkZd vf/kdkj nsus dh ckr vkbZ gS A ¼t‚u] Mh 2013 ½  bl çdkj efgykvksa ds çfr fgalk dksbZ uohu 

ifj?kVuk ugha gS Abldk lokZf/kd çeq[k dkj.k jgk gS firl̀Ùkkoknh ewY;O;oLFkkA firl̀Ùkkokn lkoZHkkSfed ?kVuk 

gSA fo'o ds çR;sd lekt vkSj ns'k es ;g ç/kku lkekftd fo'ks"krk jgh gS A vrhr vkSj orZeku ds lHkh lekt 

firl̀ÙkkRed ekunaMksa ds vuqlkj lajfpr gSa ¼ yuZj] 1986 ½ A ,sfrgkfld :i ls firl̀Ùkkokn loZ= O;kIr 

fn[kkbZ nsrk gSA efgykvksa ,oa cfPp;ksa ds çfr O;ogkj es iq:"koknh çHkko u dsoy fo|eku fn[kk;h nsrk gS 

cfYd ewY; O;oLFkk dk fuekZ.k gh firl̀Ùkkoknh ;g iq#"koknh lksp ds vuqlkj gqvk fn[kk;h nsrk gS A blesa 

çR;sd Lrj ij efgykvksa ds çfr HksnHkko vkSj  fgalkRed fopkj dh çfr/ofu lqukbZ nsrh gS A  

 

firk jf{kr dkSek;Z HkrkZ j{kfr ;kSous A 

iq=ksa jf{kr ok/kZD;s u L=h Lokra= egZfr AA 

 ¼euq Lèfr-9-3½  
 

vFkkZr firk dkSek;Z dh ifr ;kSou dh  ,oa iq= o`)koLFkk dh j{kk djrk gS   L=h dHkh Hkh Lora= ugha gksrh 

;gh  A vU; lektks ds fo"k; es lqlku us fy[kk gS fd &  ^^ bZlkbZ /keZ] ;gwnh /keZ vkSj bLyke tSls fo'o /keZ 

'kkafr vkSj 'kkafr LFkkfir djuk fl[kkrs gSa ysfdu muds vuq;k;h vDlj fgald gksrs gSa] pkgs og ;q) ds eSnku esa 

gks ;k ?kj esaA 'kkafr vkSj vfgalk] 'kkafr&fuekZrk gksus] ,d&nwljs dh ns[kHkky vkSj fpark djus dh ;h'kq dh 
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f'k{kkvksa dk vDlj mYya?ku fd;k tkrk gS A^^ ¼lwlku 2004 i ̀29½ vf[ky fo'o Lrj ij pkgs og eykyk 

;qlwQt;h gks ;k fuHkZ;k efgykvksa ds çfr fgalk dk tks Lo:i gS og lkekftd vf/kd gS rFkk jktuhfrd ,oa 

ç'kklfud de A tSls Hkzq.k gR;k v‚uj fdfyax]Vksugh] ngst gR;k fj'rsnkjksa }kjk ;kSu 'kks"k.k  cky ;kSu nqjkpkj]  

ifr dh Øwjrk] dk;ZLFky ij ;kSu 'kks"k.k] cyiwoZd fd;k x;kf'kokg] cky fookg] efgyk ulcanh] efgykvksa dk 

[kruk] NsM+[kkuh] ikfjokfjd laifÙk ls csn[ky] vkfn bu lHkh çdkj dh fgalkvksa dk Lo:i lkekftd gh gS 

tcfd fu;e dkuwuh ;k dkuwu fuekZ.k dj bls Bhd djus dk çfr djrs gSaA bl firl̀Ùkkokn ds dkj.k gh 

nf{k.k ,f'k;k dks nqfu;k esa lcls vf/kd ySafxd vlaosnu'khy {ks= ds :i esa tkuk tkrk gS A¼egcwc my gd] 

2001½ 
● nf{k.k ,f'k;k nqfu;k esa efgykvksa ds f[kykQ fgalk dh lcls vf/kd ?kVukvksa esa ls ,d gS 

● fo'o dh 44 çfr'kr vf'kf{kr efgyk,¡ nf{k.k ,f'k;kbZ gSa A 

● iq#"kksa dh rqyuk esa efgykvksa dh thou çR;k'kk de vuqdwy gS A 

● nf{k.k ,f'k;k esa vuqekfur 79 fefy;u ^^ykirk yM+fd;ka vkSj efgyk,a^^ gSa tks thfor gksrha ;fn  

   fyaxkuqikr oSf'od ekunaM ds vuqlkj gksrk ¼egcwc my gd] 2001½ 
●  cM+h la[;k esa nf{k.k ,f'k;kbZ yM+fd;ksa dks jk"Vªh; lhekvksa ds ikj ;kSu ca/ku esa cspk tk jgk gS vkSj 

   vDlj muds vius ifjokj gh blds fy, ftEesnkj gksrs gSa A  

 

efgykvksa ds çfr fgalk fofo/k :i ¼fo'o LokLFk laxBu us efgykvksa ,oa cPpksa ds çfr fgalk ds fuEufyf[kr :i 

crk, gSa A  ¼fo'o LokLFk laxBu https://www-who-int/) 

tUe ls iwoZ   

● Hkzw.k gR;k  

   'kS'kokoLFkk  

● ns[kHkky] iks"k.k] LokLF; ns[kHkky] f'k{kk vkfn es HksnHkko  

● cky fookg 

● cky ;kSu 'kks"k.k 

● cky os';kof̀Ùk  

   ckY;koLFkk  

● NsM+NkM+ 

● cykRdkj 

● dkSVqfEcd O;fHkpkj 

● dk;ZLFky ij ;kSu mRihM+u 

● tcju os';kof̀Ùk 

● rLdjh 

https://www-who-int/
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● fookg iwoZ xHkkZoLFkk] xHkZikr ls tqM+h fgalk] ns[kHkky] iks"k.k] LokLF; ns[kHkky] 'kS{kf.kd HksnHkko 

● vigj.k  ;qok ,oa o;Ld voLFkk  

● ?kjsyw fgalk 

● oSokfgd cykRdkj 

● ngst laca/kh nqoZ~;ogkj vkSj gR;k 

● tcjnLrh xHkZ/kkj.k 

● ekuo gR;k 

● dk;ZLFky ij ;kSu mRihM+u 

● NsM+NkM+] ;kSu 'kks"k.k] cykRdkj 

● ifjR;kx 

   o)̀koLFkk 

● cqtqxksaZ ds lkFk nqoZ~;ogkj ¼iq#"kksa dh rqyuk esa efgykvksa dks vf/kd çHkkfor djus okys :i½ 

● fo/kokvksa ls nqoZ~;ogkj 

● ;kSu fgalk dh /kedh 

● ns[kHkky] iks"k.k vkSj fpfdRlk lqfo/kkvksa rd igqap dk vHkko 

 

okLro es blçdkj dk foHksnhdj.k dHkh iw.kZ ugha ekuk tk ldrk D;ksafd efgykvksa vkSj cPpksa ds çfr fgalk ds 

brus çdkj gSa fd mudk ladyu cgqr gh eqf'dy gS A tSls vkt ds fMftVy ;qx esa efgykvksa ds çfr lkbcj 

vijk/k]v‚uykbu Vhftax ySafxd fgalk ds u, :i gSa A blh çdkj fo'o ds fofHkUu {ks=ksa esa pyus okys fgald 

jktuhfrd vkanksyu] x̀g ;q)] xqfjYyk ;q)] vkradokn vkfn ls lokZf/kd çHkkfor efgyk,a gh gksrh gSa A 

efgykvksa ds çfr ;q) vijk/k cgqr gh t?kU; gksrs gSa vkSj budk cgqr gh f?kukSuk bfrgkl jgk gS A vr% 

efgykvksa ds çfr fgalk ds vufxur :i gSa rFkkfi ftl çdkj dh fgalk ls efgyk,a lokZf/kd çHkkfor gksrh gSa 

mudk fo'ys"k.k lfephu gS A   

 

1 & ?kjsyw fgalk  

^^fodkl'khy ns'kksa esa fo'ks"k dk nf{k.k ,f'k;kbZ ns'kksa esa ukfj;ksa ds çfr fgalk dk ;g lokZf/kd cM+k fgLlk gS 

vFkkZr ukjh vkSj cfPp;ksa ds çfr fd, tkus ds fy, tkus okyh fgalk esa lokZf/kd ek=k ?kjsyw fgalk dh gS vkSj 

blesa lcls vf/kd d"Vnk;d ,oa fparktud ckr ;g gS fd ;g fgalk ds vU; Lo:iksa dh rqyuk esa lcls 

vf/kd lcls de bldh fjiksfVaZx gksrh gS vFkkZr blds ckjs esa tkudkjh lcls de gksrh gS ;kstuk vk;ksx ds 

losZ ds vuqlkj ?kjsyw fgalk dk 2% ls Hkh de laKku esa vki vkrk gS ?kjsyw fgalk dsoy Hkkjr ;k nf{k.k 'kd 

dk ekeyk ugha gS cfYd ;g Hkh ,d oSf'od ifj?kVuk gS vkSj lkoZtfud :i ls fo|eku gS ;k Hkfo"; dh 

çfr'kr vkcknh lektksa esa fo'ks"kdj fodkl'khy vkSj fodflr ns'kksa esa ?kjsyw fgalk dh ek=k cgqr vf/kd gS 

fodflr lekt vkSj fodflr ns'kksa esa ugha gS ;g ekuuk Hkzked gS 
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?kjsyw fgalk D;k gS\ 

^^?kjsyw fgalk ihfM+r ds ?kjsyw nk;js esa fdlh O;fä }kjk dh xbZ fgalk gSA bles a lk>snkj vkSj iwoZ lk>snkj] 

rRdky ifjokj ds lnL;] vU; fj'rsnkj vkSj ikfjokfjd fe= 'kkfey gSaA ^?kjsyw fgalk^ 'kCn dk ç;ksx rc fd;k 

tkrk gS tc vijk/kh vkSj ihfM+r ds chp ?kfu"B laca/k gksrk gSA muds chp vkerkSj ij 'kfä dk varj gksrk gSA 

ihfM+r vijk/kh ij fuHkZj gS- ?kjsyw fgalk 'kkjhfjd] ;kSu ;k euksoSKkfud 'kks"k.k dk :i ys ldrh gSA^^ 

¼Netherlandhttps%//www-government-domestic&violence ½  

?kjsyw fgalk ds :i 

cky 'kks"k.k ; 

ofj"B nqoZ~;ogkj ; 

lEeku&vk/kkfjr fgalk tSls lEeku gR;k,a] efgyk tuukax fo—fr ¼^efgyk [kruk^½ vkSj tcju fookg; 

fdlh varjax lkFkh ;k iwoZ varjax lkFkh }kjk lHkh çdkj ds nqoZ~;ogkj] ftlesa euksoSKkfud nqoZ~;ogkj vkSj ihNk 

djuk 'kkfey gSA ¼rnSo½  

dsoy ekjihV dks gh fgalk esa 'kkfey ugha fd;k tkrk cfYd ?kjsyw fgalk ds vkSj Hkh fofo/k :i gS  

tcfd ns'k esa efgykvksa ds f[kykQ ?kjsyw fgalk 31-2% ls ?kVdj 29-3% gks xbZ gS] 18 ls 49 o"kZ dh mez 

ds chp dh 30% efgykvksa us 15 lky dh mez ls 'kkjhfjd fgalk dk vuqHko fd;k gS] tcfd 6% us vius 

thoudky esa ;kSu fgalk dk vuqHko fd;k gS] efgykvksa ds f[kykQ ?kjsyw fgalk dukZVd esa lcls vf/kd 48% gS] 

blds ckn fcgkj] rsyaxkuk] ef.kiqj vkSj rfeyukMq gSaA  y{k}hi esa ?kjsyw fgalk lcls de 2-1% gSA ;g fjiksVZ 

dsaæh; LokLF; ea=h M‚ eulq[k ekaMfo;k }kjk xq#okj dks tkjh dh xbZ FkhA ¼bf.M;u ,Dlçsl  ebZ 2022 ½  
buesa ls vf/kdka'k vc çdkj vc ?kjsyw fgalk vf/kfu;e 2005 ds v/khu fofHkUu /kkjkvksa esa laKs; vijk/k gSA 

oSf'od Lrj ij ?kjsyw fgalk ds vk;ke Hkh vyx&vyx gS fodkl'khy ns'kksa esa ,oa vfodflr ns'kksa esa budk 

Lo:i vkfFkZd ,oa lkekftd vf/kd gS jktuhfrd o ç'kklfud de gS tcfd vesfjdk dukMk ;wjksi lfgr 

vf/kdka'k fodflr ns'kksa esa ?kjsyw fgalk dk Lo:i euksoSKkfud vf/kd gS ekjihV dh ?kVuk,a de gksrh gS tcfd 

gR;k cykRdkj tSls xaHkhj vijk/k if'peh lekt esa vf/kd ns[k tkrs gSa A blçdkj  fdarq ?kjsyw fgalk ,d 

lkoZHkkSfed vkSj oSf'od ifj?kVuk gSA  

 

2 & cykRdkj  

;g ukjh vkSj cPpksa ds çfr dh tkus okyh fgalk dk lokZf/kd pfpZr :i gS fnYyh ds fuHkZ;k dkaM dh ?kVuk dks 

dkSu Hkwy ldrk gS A oSf'od Lrj ij vÝhdh vkSj ,f'k;kbZ rFkk ySfVu vesfjdh ns'kksa esa bldh ek=k T;knk gS 

A Hkkjr esa fnYyh dks rks jsi dSfiVy gh ehfM;k }kjk dgk tkus yxk gS rFkkfi egkjk"Vª e/; çns'k mÙkj çns'k 

fcgkj iatkc mM+hlk rFkk jktLFkku ds vkadM+s Hkh csgn Hk;kog gS A us'kuy Økbe fjd‚MZ C;wjks 2017 dh fjiksVZ 

ds vuqlkj 2017 esa ns'k esa dqy 23145 jsi ds vijk/k ntZ fd, x, buesa Hkh dLVMh esa jsi ds vijk/k&89  
iqfyl dLVMh  es jsi &15 yksd lsodksa }kjk  jsi dh la[;k&18 rFkk tsy dLVMh esa fd, tkus okys dh 
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la[;k & 45 ls blds vykok g‚fLiVy esa fd, tkus okys LVkQ }kjk dh tkus okyh jsi dh la[;k 12 Fkh A  
bues lokZf/kd  mÙkj çns'k esa 2953 e/; çns'k 2133 jktLFkku es NÙkhlx<+ esa 1172 Fks A us'kuy Økbe 

fjd‚MZ C;wjks ds 2022 dh fjiksVZ ds vuqlkj 2021 esa ns'k esa çfrfnu 86 ?kVuk,a cykRdkj dh fjiksVZ gks jgh gS 

vkSj çfr ?kaVs 46 ?kVuk,a efgyk fgalk dh çfr ?kaVs gks jgh gSa us'kuy Økbe fjd‚MZ C;wjks ds vkadM+ksa l s ,d ckr 

Li"V gksrh gS fd vis{kk—r iwoksZÙkj jkT;ksa esa es?kky; fetksje ukxkySaM ef.kiqj v#.kkpy çns'k f=iqjk vkfn esa 

budh la[;k cgqr gh de gS blh çdkj vf/kd lk{kjrk okys jkT; dsjy vkSj rfeyukMq esa Hkh bldh ek=k 

mÙkj çns'k fcgkj e/; çns'k jktLFkku dh rqyuk esa cgqr gh de gS A blls Li"V gksrk gS fd firl̀ÙkkRed 

lkekftd Lojai okys fganh Hkk"kh lektksa esa bldh ek=k vf/kd gS mlh dh rqyuk esa vf/kd lk{kjrk okys jkT;ksa 

dh ek=k de gS vkSj  okys iwoksZÙkj jkT;ksa esa Hkh bldh ek=k de gS blls lh/kk fu"d"kZ fudyrk gS fd cykRdkj 

tSls f?kukSus vkSj t?kU; vijk/kksa dk laca/k f'k{kk firl̀Ùkkokn vkSj HkkSfrd fodkl ls gS A  

 

3 & varjax lkFkh fgalk vkSj ;kSu fgalk  

fo'o LokLFk laxBu ds vuqlkj & ^^varjax lkFkh fgalk ,d varjax lkFkh ;k iwoZ&lkFkh }kjk fd, x, O;ogkj 

dks lanfHkZr djrh gS tks 'kkjhfjd] ;kSu ;k euksoSKkfud uqdlku dk dkj.k curh gS] ftlesa 'kkjhfjd 

vkØkedrk] ;kSu tcjnLrh] euksoSKkfud nqoZ~;ogkj vkSj fu;af=r O;ogkj 'kkfey gSaA^^ ;kSu fgalk ^^dksbZ Hkh ;kSu 

—R;] ;kSu —R; çkIr djus dk ç;kl] ;k fdlh Hkh lsfVax esa ihfM+r ds lkFk muds laca/k dh ijokg fd, fcuk 

fdlh Hkh O;fä }kjk tcjnLrh dk mi;ksx djds fdlh O;fä dh dkeqdrk ds f[kykQ funsZf'kr vU; dk;Z gSA 

blesa cykRdkj 'kkfey gS] ftls fyax] 'kjhj ds vU; Hkkx ;k oLrq ds lkFk ;ksuh ;k xqnk esa 'kkjhfjd :i ls 

etcwj ;k vU;Fkk tcju ços'k ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k x;k gS A^^¼ https://unwomen-org/) 

  

efgykvksa ds çfr fgalk dk ;g Lo:i gS ftldh fjiksfVaZx cgqr de gksrh gS D;ksafd çk;% ifr ;k varj.k lkFkh 

}kjk dh tkrh gS A rFkkdfFkr if'pe ds lH; lektksa esa Hkh bldh ek=k cgqr vf/kd gS A fo'o LokLF; laxBu 

ds vuqlkj ^^fo'o Lrj ij 3 esa ls 1 efgyk vius thoudky esa 'kkjhfjd vkSj/;k ;kSu fgalk dk vuqHko djrh 

gS] T;knkrj fdlh varjax lkFkh }kjkA ;g efgykvksa ds çfr ySafxd vlekurk vkSj HksnHkko ds iSeku s dh Li"V 

;kn fnykrk gSA ^^ ¼rnSo½  

15&49 o"kZ dh vk;q dh 29-1% efgyk,a vius thoudky esa de ls de ,d ckj vo'; vius varjax lkFkh 

}kjk 'kkjhfjd ;k ;kSu fgalk dk f'kdkj gksrh gSaA  ¼vkbZvkbZih,l 2021½ 
us'kuy QSfeyh gsYFk losZ ls irk pyrk gS fd 32% fookfgr efgykvksa ¼18&49 o"kZ½ us 'kkjhfjd] ;kSu ;k 

HkkoukRed thoulkFkh fgalk dk vuqHko fd;k gSA  ifr&iRuh dh fgalk dk lcls vke çdkj 'kkjhfjd fgalk 

¼28%½ gS] blds ckn HkkoukRed fgalk vkSj ;kSu fgalk vkrh gS 'kgjh {ks=ksa ¼24%½ esa vius led{kksa dh rqyuk esa 

xzkeh.k {ks=ksa ¼32%½ esa efgykvksa ds chp 'kkjhfjd fgalk dk vuqHko vf/kd vke gS vkSj Ldwyh f'k{kk vkSj /ku esa 

of̀) ds lkFk ,d efgyk ds fgalk ds vuqHko esa rsth ls fxjkoV vkrh gS & losZ{k.k esa dgk x;k gS] fcuk Ldwyh 

f'k{kk okyh 40% efgyk,a 'kkjhfjd fgalk dk f'kdkj gksrh gSa] tcfd Ldwyh f'k{kk iwjh djus okyh 18% efgyk,a 

https://unwomen-org/
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'kkjhfjd fgalk dk f'kdkj gksrh gSaA  'kkjhfjd fgalk dk vuqHko lcls de laifÙk fDoaVy esa 39% vkSj mPpre 

laifÙk fDoaVy esa 17% ds chp gSAefgykvksa ds f[kykQ 'kkjhfjd fgalk ds 80% ls vf/kd ekeyksa esa vijk/kh 

ifr gh gksrk gSA ¼ bf.M;u ,Dlçsl rnSo½ 

 

4 & vuSfPNd ;kSukpkj &  

efgykvksa dh bPNk ds fcuk muds ifr ;k varjax ikVZuj ds }kjk ;ksu laca/k cyiwoZd ds LFkkfir djus dks cgqr 

yacs le; rd rks lkekftd ncko ds dkj.k u rks dksbZ vijk/k ekuk tkrk Fkk u gha fgalk dh Js.kh esa ekuk 

tkrk Fkk A  ysfdu yksdrkaf=d ewY;ksa vkSj efgykvksa ds vf/kdkjksa ds çlkj ds lkFk gh bls fgalk dk xaHkhj 

Lo:i ekuk x;k] vkSj vijk/k dh Js.kh es j[kk x;k gS A bls jksdus ds fy, oSf'od Lrj ij la;qä jk"Vª la?k 

fo'o LokLF; laxBu vkSj varjjk"Vªh; laLFkkvksa ds ç;klksa ls tu tkxj.k ds ç;kl fd, x, vkSj mlesa i;kZIr 

lQyrk Hkh çkIr gqbZA vf/kdka'k ns'kksa esa blds fy, vc dkuwu miyC/k gS vesfjdk esa 1970 ls dukMk esa 1983 
esa vk;jySaM es  1991 teZuh us 2019 esa baXySaM esa 2003 esa bls vijk/k ?kksf"kr fd;k x;k Hkkjr esa ;g 

M‚esfLVd ok;ysal ,DV dh /kkjk 3 ds rgr  vijk/k ekuk x;k gS A dbZ vfodflr vkSj fodkl'khy ns'kksa esa Hkh 

bl laca/k esa cgqr egRoiw.kZ çxfr gqbZ gS jokaMk 2008 esa ,l,pvks us 2010 esa ftac‚Cos us 2001 esa ukehfc;k us 
2000 esa bls vijk/k ?kksf"kr fd;k A  

 

5 & ;kSu 'kks"k.k  
jk"Vªh; ifjokj LokLF; losZ{k.k & 5 dh fjiksVZ ds vuqlkj] Hkkjr esa yxHkx ,d&frgkbZ efgykvksa us 'kkjhfjd ;k 

;kSu fgalk dk vuqHko fd;k gSA ¼bf.M;u ,Dlçsl 8 ebZ 2022 ½  
efgykvks ds çfr fgalk dk ;g cgqr gh çpfyr :i gS fo'ks"kdj dk;ZLFky ij efgykvksa ds ;kSu 'kks"k.k dh 

?kVuk,a cgqrk;r esa ns[kh xbZ gSa A bldk ,d i{k ;g Hkh gS fd yksd ykt vkSj lkekftd ykaNuksa dh otg ls 

bldh fjiksfVaZx cgqr de gks ikrh gS fo'ks"kdj ,f'k;k vÝhdk vkSj ySfVu vesfjdk ds ns'kk sa esa tgka ikfjokfjd 

lajpuk bl çdkj dh gksrh gS ftlesa iq#"kksa dk ncnck gksrk gS ftlds dkj.k yksd ykt ds Hk; ls fjiksfVaZx 

ugh gksrh A fdlh ds }kjk 'kkjhfjd ;k ;kSu fgalk dk vuqHko djus okyh dsoy 14% efgykvksa us gh bl eqís 

dks mBk;k gSA ¼ bf.M;u ,Dlçsl rnSo½ dk;ZLFky ij ;kSu 'kks"k.k dkQh vf/kd gS us'kuy Økbe fjd‚MZ C;wjks 

ds vuqlkj Hkkjr esa bles deh vkbZ gS rFkkfi vHkh Hkh mlds la[;k cgqr vf/kd gS A 2021 esa Hkkjr esa 1023 
ls vf/kd ekeyksa esa ls fnYyh esa efgykvksa ds f[kykQ mRihM+u ds lcls vf/kd ekeys ntZ fd, x,A ekih xbZ 

le; vof/k ds nkSjku blds çeq[k 'kgjksa esa] eqacbZ vkSj t;iqj ns'k esa nwljs LFkku ij jgsA ¼ LVSfVLVk 2021½  
 

6 & vkuj fdfyax  

v‚uj fdfyax ds :i esa efgykvksa ds çfr fgalk ;g firl̀Ùkkoknh lektksa dh ewy fo'ks"krk gS tgka ?kj dh 

bTtr ;k ifjokj ds eku lEeku çfr"Bk dks efgykvksa ds lkFk tksM+ fn;k tkrk gS vkSj iq#"kksa dh bPNk ds fcuk 
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mUgsa fdlh ds lkFk çse ;k fookg djus dh dksbZ vkKk ugha gksrh vkSj ,slk djus ij ifjokj ds eku lEeku 

çfr"Bk dh gkfu eku dj muds lkFk muds Lo;a ds vius yksx xaHkhj fgalk djrs gSa ;gka rd dh gR;k,a Hkh dj 

nh tkrh gS A jktLFkku if'peh mÙkj çns'k vkSj gfj;k.kk Hkkjr esa v‚uj fdfyax ds fy, cgqr gh dq[;kr jkT; 

jgs gSa ]vkSj ogka ,d csgn xaHkhj leL;k cu xbZ gS A fdarq ,slk ugha gS fd ;g dsoy Hkkjr dh leL;k gS ;g 

,d oSf'od leL;k gS vÝhdk nf{k.k vesfjdk vkSj ,f'k;k ds fodkl'khy ,oa fodflr ns'kksa esa tgka vkt Hkh 

firl̀Ùkkokn ckn cgqr etcwr lkekftd ewY; ds :i esa LFkkfir gS ogka vkuj fdfyax dh leL;k cgqr xEHkhj 

gS A  

la;qä jk"Vª tula[;k dks"k ds vuqlkj çfro"kZ vuqekur%  yxHkx 5000 efgyk,a çfro"kZ v‚uj fdfyax dk 

f'kdkj gksrh gSa A ysfdu blesa vR;f/kd fparktud ckr ;g gS fd gesa fdfyax dh lokZf/kd ?kVuk fo'o esa 

lokZf/kd nf{k.k ,f'k;k esa gksrh gSa vkSj nf{k.k ,f'k;k es Hkh lokZf/kd ?kVuk bafM;k vkSj ikfdLrku esa gksrh gS tks 

fo'o esa gksus okyh dqy v‚uj fdfyax dh ?kVukvksa dk yxHkx 50% gS A ¼ fczVSfudk / vkuj fdfyax ½  

 

7& efgykvksa dk [kruk  & FGM  

vÝhdk if'pe ,f'k;k vkSj nf{k.k ,f'k;k ds eqfLye /kekZoyafc;ksa ds dqN fo'ks"k laçnk;ksa esa ;g ,d lkekftd 

dqçFkk gS ftlds dkj.k efgykvksa vkSj fo'ks"kdj ukckfyx cfPp;ksa dks cgqr gh vf/kd ;kruk >syuh iM+rh gS A 

la;qä jk"Vª la?k us bls ,d ekuoh; vijk/k ekuk gS rFkk efgykvksa ds çfr fgalk dk ,d cgqr gh çeq[k çfr:i 

ekuk gS A   Qhesy tsUVkby eYVhys'ku ]bls ,Q,elh ds uke ls tkuk tkrk gS A ;g ,d oSf'od ifj?kVuk gS 

A la;qä jk"Vª la?k us varjjk"Vªh; ekuokf/kdkj lEesyu tsusok esa 1993 esa bls ,d çeq[k ekuokf/kdkj guu ds 

eqís ds :i esa viuk;k ^^vuqeku gS fd nqfu;k Hkj esa 200 fefy;u yM+fd;ksa vkSj efgykvksa dks fdlh u fdlh 

:i esa efgyk tuukax fo—fr ¼,Qth,e½ ls xqtjuk iM+k gS & ftuesa ls dbZ 15 lky dh mez ls igys gSaA 

varjjk"Vªh; Lrj ij ekuokf/kdkj mYya?ku ds :i esa ekU;rk çkIr gksus ds ckotwn] ,Qth,e fofHkUu dkj.kksa ls 

tkjh gSA  blls dksbZ QdZ ugha iM+rk fd bls dgka ;k dSls fd;k tkrk gS] ,Qth,e vR;f/kd 'kkjhfjd vkSj 

euksoSKkfud uqdlku igqapkrk gSA^^ ¼;wfulsQ fjiksVZ 2002 ½ 
fo'o dh cgqr cM+h efgyk vkcknh blls ihfM+r gS A 

 ^^;|fi nqfu;k Hkj esa ,Qth,e ls xqtjus okyh yM+fd;ksa vkSj efgykvksa dh lgh la[;k vKkr gS] rFkkfi  31 
ns'kksa dh de ls de 200 fefy;u yM+fd;ksa vkSj efgykvksa dks ;g Hkqxruk iM+k A ;w,u,Qih, dk vuqeku gS 

fd 2021 esa gj lky 4 fefy;u ls vf/kd yM+fd;ksa dks ,Qth,e dk [krjk gksrk Fkk Avxys n'kd es nks 

fefy;u vkSj tqM+us dk [krjk gS A ^^¼ ;wfulsQ fjiksVZ 2002 ½ 
 

^^Hkkjr esa bl çFkk dk çpyu & 

 

,Qth,e/lh] ftls ^[kruk ;k [kQn^ ds uke ls Hkh tkuk tkrk gS] eq[; :i ls nkÅnh cksgjk leqnk; }kjk 

fd;k tkrk gS] tks Hkkjr esa f'k;k eqlyekuksa dk ,d mi&laçnk; gSA 
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nkÅnh cksgjk leqnk; esa 6&7 o"kZ dh vk;q dh yM+fd;ksa ij dh tkus okyh çFkk esa fDyVksjy gqM dks vkaf'kd ;k 

iw.kZ :i ls gVkuk 'kkfey gS A pwafd ;g çFkk eq[; :i ls ;qok yM+fd;ksa ij dh tkrh gS] ,Qth,e/lh u 

dsoy efgykvksa ds vf/kdkjksa dk eqík gS] cfYd cky vf/kdkjksa dk Hkh eqík gSA^^ ¼LSA ns'kik.Ms 2022½ 
Hkkjr esa blds fuewZyu ds fy, flfoy lkslk;Vh us ç;kl fd, gS A ,Qth,e/lh dks jksdus fy, ^^ ebZ 2017 
esa] Hkkjr ds loksZPp U;k;ky; ds le{k ,d ;kfpdk nk;j dh xbZ Fkh ftlesa ,Qth,e/lh dh çFkk ij iw.kZ 

çfrca/k yxkus vkSj bl çFkk dks voS/k vkSj vlaoS/kkfud ?kksf"kr djus dh ekax dh xbZ FkhA  blds ckn] dksbZ 

varfje vkns'k ikfjr fd, fcuk] ekeyk ,d cM+h laoS/kkfud ihB dks Hkst fn;k x;k] vkSj vHkh Hkh yafcr gSA 

/kkfeZd Lora=rk ds fy, nkÅnh cksgjk efgyk la?k ¼MhchMCY;wvkj,Q½ lfgr nkÅnh cksgjk leqnk; us bl 

;kfpdk dk fojks/k fd;k gS vkSj ;g rdZ nsdj bl çFkk dh fujarjrk dh j{kk djus dh ekax dh gS fd 

,Qth,e/lh ij dkuwuh çfrca/k Hkkjr ds lafo/kku esa fufgr /kkfeZd Lora=rk ds muds ekSfyd vf/kdkj dk 

mYya?ku gksxkA^^ ¼rnSo½ 

 

blds mUewyu ds fy, la;qä jk"Vª la?k vkSj mldh ,tsafl;ka vuojr dk;Zjr gSa A   ^^varjkZ"Vªh; dkuwu vkSj 

,Qth,e/lh 2012 esa] la;qä jk"Vª egklHkk us ,Qth,e/lh ds mUewyu ds fy, oSf'od ç;klksa dks rst djus 

dk vkºoku djrs gq, ,d çLrko ikfjr fd;kA ,Qth,e/lh dh çFkk dbZ varjjk"Vªh; dkuwuh nLrkostk sa dk Hkh 

mYya?ku gS] ftlesa cky vf/kdkjksa ij la;qä jk"Vª dUosa'ku ¼^^ lhvkjlh ^^½ Hkh 'kkfey gS] ftls Hkkjr us 

vuqeksfnr fd;k gS A vuqPNsn 24¼3½ ds rgr ] lhvkjlh jkT; ij cPpksa ds LokLF; ds fy, gkfudkjd ikjaifjd 

çFkkvksa dks [kRe djus ds fy, lHkh çHkkoh vkSj mfpr mik; djus dk nkf;Ro Mkyrk gSA blds vfrfjä] 

,Qth,e/lh lhvkjlh ds vuqPNsn 3 dk Hkh mYya?ku djrk gS tks vU; çko/kkuksa ds lkFk&lkFk ^cPps ds 

loksZÙke fgr^ uked fl)kar dks LFkkfir djrk gSA^^ ¼rnSo½ 

 

8 & efgykvks ds fo:) ;q) vijk/k &  

 

çkphu dky ls ysdj vk/kqfud dky rd gksus okys ;q)ks dh lcls cM+h HkqäHkksxh efgyk gh jgh gS A  ;fn 

mlesa dksbZ lSfud ekjk tkrk gS rks mldh fo/kok vkSj cPps fujkfJr gks tkrs gS vkSj mudks vkthou d"V 

lguk iM+rk gS A blds vfrfjä ;q) esa fot;h gksus okyh lsuk ijkftr gksus okys lekt ds lkFk u dsoy cgqr 

cqjk O;ogkj djrh gS cfYd mudh efgykvksa ds lkFk cykRdkj djuk vkSj ySafxd fgalk djuk ;g cgqr gh 

çpfyr jgk gS A çFke fo'o ;q) f}rh; fo'o ;q) vkSj 'khr ;q) ] f}rh; fo'o ;q)] osruke ;q)] bZjku bjkd 

;q) ]cksfLu;k la?k"kZ]  dkslksoks la?k"kZ] vÝhdk esa gksus okys fgald la?k"kksZ lfgr  ,sls fgald la?k"kZ ftlesa cM+h 

ek=k esa lSfud dk;Zokgh;ka gqbZ gS bu lc esa efgykvksa ds fo#) xaHkhj ;q) vijk/k lkeus vk, gSa] ftlesa lcls 

çeq[k jgk gS efgykvksa ds lkFk lkewfgd cykRdkj rFkk efgyk lewg ds lkFk lSfudksa }kjk fd;k tkus okyk 

cykRdkj gS A blfy, ;q) vijk/k dk lcls vf/kd f'kdkj efgyk,a gh jgh gSa A  

^^f}rh; fo'o ;q) ] tc fe= ns'kksa vkSj /kqjh jk"Vªksa nksuksa lsukvksa us nq'eu ukxfjd vkcknh dks vkrafdr djus 

vkSj nq'eu lSfudksa dk eukscy fxjkus ds lk/ku ds :i esa cykRdkj fd;kA lcls cqjs mnkgj.kksa esa ls nks tkikuh 
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lsuk }kjk thrs x, {ks=ksa esa efgykvksa dh ;kSu nklrk vkSj :lh lSfudksa }kjk teZu efgykvksa ds f[kykQ fd, 

x, lkewfgd cykRdkj FksA^^ ¼britania-com½ 

^^20oha lnh ds mÙkjk/kZ esa] 20 ls vf/kd lSU; vkSj v/kZlSfud la?k"kksaZ esa cykRdkj ds ekeys ntZ fd, x,A 1990 
ds n'kd esa cykRdkj dks ,d lk/ku ds :i esa bLrseky fd;k tkrk FkkiwoZ esa tkrh; lQk;k ;wxksLykfo;k vkSj 

ujlagkj ds lk/ku ds :i esajokaMk A igys ekeys esa] v/khuLFk tkrh; lewgksa ls lacaf/kr efgykvksa dks tku 

cw>dj nq'eu lSfudksa }kjk cykRdkj ds ek/;e ls xHkZorh fd;k x;k Fkk; ckn okys ekeys esa] ls lacaf/kr 

efgyk,a rqRlh tkrh; lewg }kjk HkrhZ vkSj laxfBr ,pvkbZoh laØfer iq#"kksa }kjk O;ofLFkr :i ls cykRdkj 

fd;k x;k Fkkgqrq ds usrR̀o okyh ljdkjA^^ 

^^20oha lnh ds var esa] vkaf'kd :i ls ckYdu vkSj jokaMk la?k"kksaZ esa cykRdkj dh O;kidrk ds dkj.k] varjkZ"Vªh; 

leqnk; us cykRdkj dks ,d gfFk;kj vkSj ;q) dh j.kuhfr ds :i esa ekU;rk nsuk 'kq: dj fn;kA^^ ¼rnSo½  

la;qä jk"Vª egklHkk lqj{kk ifj"kn us ;q) vijk/k esa ySafxd fgalk jksdus vkSj efgykvksa ds fo#) fgalk dks jksdus 

ds fy, vusd ç;kl fd, gSa A ^^varjjk"Vªh; dkuwu - çkFkfed dkuwu] vuqPNsn 27 ;q) ds le; ukxfjd 

O;fä;ksa dh lqj{kk ls lacaf/kr ftusok dUosa'ku ¼1949½ esa igys ls gh efgykvksa dks ^^muds lEeku ij fdlh Hkh 

geys ds f[kykQ] fo'ks"k :i ls cykRdkj] tcju os';kof̀Ùk] ;k fdlh Hkh çdkj ds vHkæ geys ds f[kykQ^^ 

lqj{kk nsus okyh Hkk"kk 'kkfey Fkh; bl lqj{kk dks 1977 esa viuk, x, ,d vfrfjä çksVksd‚y esa c<+k;k x;k Fkk 

A 1993 esa la;qä jk"Vª ¼;w,u½ekuokf/kdkj vk;ksx ¼2006 esa la;qä jk"Vª ekuokf/kdkj ifj"kn }kjk çfrLFkkfir½ 

us O;ofLFkr cykRdkj vkSj lSU; ;kSu nklrk dks ekuork ds f[kykQ vijk/k ?kksf"kr fd;k vkSj bls efgykvksa ds 

ekuokf/kdkjksa dk mYya?ku ekuk A 1995 esa efgykvksa ij la;qä jk"Vª ds pkSFks fo'o lEesyu esa fufnZ"V fd;k 

x;k fd ;q) ds nkSjku l'kL= lewgksa }kjk cykRdkj ,d ;q) vijk/k gS A esa la?k"kksaZ esa fd, x, vijk/kksa ij 

eqdnek pykus ds fy, LFkkfir varjjk"Vªh; U;k;kf/kdj.kksa dk {ks=kf/kdkjiwoZ ;wxksLykfo;k vkSjjokaMk esa nksuksa esa 

cykRdkj 'kkfey gS] ftlls ;s U;k;kf/kdj.k ;kSu fgalk dks ;q) vijk/k ds :i esa eqdnek pykus okys igys 

varjjk"Vªh; fudk;ksa esa ls ,d cukrs gSaA ^^ ¼rnSo½  
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