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सांके्षप 

हीगल के बाद यरूोप के सामाजिक रािनीजिक ज िंिन को सर्ााजिक प्रभाजर्ि करन ेर्ाला दर्ान ह ैसार्त्ा का अजतित्र्र्ाद।  सार्त्ा एक 

िजिल दार्ाजनक ह ैर्ह बहुि ही िजिल भाषा में साजहत्य के माध्यम से  सामाजिक रािनीजिक दर्ान दिेा ह ै। इस र्ोि पर्त् में यह 

दखेन ेका प्रयत्न जकया गया ह ैजक एक सामाजिक प्राणी के रूप में मनषु्य के अजतित्र् की क्या जतिजि ह ैऔर एक सामाजिक प्राणी 

के रूप में मानर्ीय अजतित्र् के बारे में सार्त्ा न ेक्या कहा ह ै । सार्त्ा को समानि: समािर्ास्त्र में कम ही पढा िािा ह ैउसे एक 

रािनीजिक ज न्िक माना िािा ह ैपरिंि ुप्रतिुि र्ोि  पर्त् में उसके अजतित्र् र्ाद की समािर्ास्त्रीय जर्रे् ना करन ेका प्रयास जकया 

गया ह ै । जिसमें मलू अध्ययन सामग्री सार्त्ा की पतुिक ‘बीइगं एंड नथथगनेस’ और ‘नोथिया’ ह ै इसके अलार्ा सार्त्ा के 

अजतित्र्र्ाद पर जलखी गई कुछ अन्य क्लाजसक जकिाबों को भी अध्ययन सामग्री के रूप में प्रयकु्त जकया गया ह ै।  

 

क ां जी शब्द : अस्तित्ववयद, सयर्त्र, एकयांि, परयययपन, उत्तर औद्योस्िक समयज, बीइांि, समयज, मन ष्य ।  

 

प्रतियवनय  

अजतिर्ाद की िडें जकका गार्त् (1813-1855) की र नाओ िं में पायी िािी ह ैजिसके जर्कास में जनत्र् ेकी र नाओ िं का भी हाि ह।ै 

रे् डेनमाका  के िाजमाक नेिा िे और उनकी र नाएिं, इसाई िमा के सम्बन्ि में जलखी गयी ह।ै इसके अनसुार इसाई िमा की बजुि के 

द्वारा नहीं बजकक केर्ल भार्ना के आिार पर समझा िा सकिा ह।ै सत्य उसकी दृजि में अपनी तर्ििंर्त् सत्ता नही रखिा र्ो 

व्यजक्तमलूक ह ैऔर इसकी उत्पजि मनषु्य के हाि की गहरी आकािंक्षाओ िं में होिी ह।ै जकका गादा का प्रमखु आग्रह सत्य को 

व्यजक्तमलूक मानन ेके जसिान्ि पर िा और यहीं जसिान्ि बाद में समति अजतित्र्र्ाजदयों का आिार बन गया। नित्शे र्ह पहला 

दार्ाजनक िा जिसने जर्श्व में व्यजक्त के पराएपन और बाहर की दजुनया से मकूयों को ग्रहण करन ेकी उसकी क्षमिा का गहरायी के 

साि ज र्त्ण जकया ह ै। ििाजप अर्ाा ीन अजतित्र्ाद का प्रमखु उन्नायक जयािं पालिं सार्त्ा को माना िािा ह ैलेजकन अजतित्र्ाद के 

जर्कास मे एलबिा काम ू, काला िैसपसा आजद का भी मखु्य योगदान रहा ह।ै ( वमयर 1984) अजतित्र्र्ाद को र्ैज्ञाजनक बजुिर्ाद, 

अव्यजक्तकरण, िानार्ाही व्यर्तिा और अिंि जर्श्वास की प्रजिजिया माना िा सकिा ह।ै (मीहयन) 'व्यजक्त जदन प्रजिजदन 

अजिकाजिक मार्त्ा में अपना व्यजक्तत्र् खोिा िा रहा ह ैउन्हें ऐसा जदखायी दिेा ह ैजक व्यजक्त बहुि से पदािों में से एक पदािा मार्त् 

** Corresponding Author- जर्भागाध्यक्ष, रािनीजि जर्ज्ञान, र्ासकीय र्ी.र्ाय.िी. तनािकोत्तर तर्र्ासी महाजर्द्यालय दगुा, 
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*सहायक प्रध्यापक, समािर्ास्त्र, राजय सम्पका  अजिकारी एन.एस.एस, छत्तीसगढ र्ासन  

बनकर रह गया ह।ै(बन्सा) सजृि के इस र्हृद यन्र्त् के मलू म ेव्यजक्त ही ह ै। समाि मे व्यजक्त के इस पिन का उत्तरदाजयत्र् न केर्ल 

जर्ज्ञान और िकनीक पर ह ैबजकक यािंजर्त्क और बजुिर्ादी ज न्िन के अजिररक्त उसका समति आिार आिजुनकीकरण की िजिल 

व्यतिा पर भी ह।ै 

 

बीई ांि एण्ड नस् ांिनेस  

 

सार्त्ा के जर् ार मखु्यिः उसकी दार्ाजनक कृजि 'Being and Nothings' में जमलिे हैं। उसकी यह कृजि मखु्यिः एक िाजत्र्क 

अध्ययन ह ैऔर इसमें अजतित्र् की जर्जभन्न इकाइयों के सम्बन्ि में जर् ार जकया गया ह।ै 'Being in itself, Being for itself, 

Being for others and Being in the world' इन  ारों इकाइयों में जर्रे् नािा सार्त्ा न ेजिन प्रमखु ित्र्ों का प्रयोग जकया हैं रे् 

हैं िमर्ः तर्िन्र्त्िा, उत्तरदाजयत्र्, पररजतिजि और सिंघषा। सार्त्ा का अजतित्र्ादी जर्रे् न माक्सा,  हाइडेगर की जर् ारिाराओ िं का 

सजम्मश्रण ह।ै अजतित्र्र्ाद से सार्त्ा का अजभप्राय एक ऐसे जसिान्ि से ह ैिो मानर्ीय िीर्न को सम्भर् बनािा ह ैऔर साि ही इस 

बाि की घोषण भी करिा ह ै जक प्रत्येक सत्य और प्रत्येक काया को मानर्ीय र्ािार्रण में मानर्ीय र्ैयजक्तकिा के आिार पर 

समझा िा सकिा ह।ै “सार्त्र का दावा ह ैथक स्वयं के थिए होना अथनवायर रूप से मतूर ह;ै यह 'पणूर रूप से िरीर होना चाथहए और 

यह पणूर रूप से चेतना होना चाथहए'।बीइगं एंड नथथंगनेस के एक बडे भाग में, सार्त्र िरीर की थस्थथत की ओर अपना ध्यान कें थित 

करत ेहैं, िरीर के तीन ऑन्टोिॉथिकि आयामों की थविेषता बताते हैं: (1) 'स्वयं के थिए होन ेवािा िरीर;(2) 'दसूरों के थिए 

िरीर';और (3) 'दसूरे द्वारा ज्ञात िरीर के रूप में स्वयं'।8 िरीर की ऑन्टोिॉथिकि थस्थथत के इन तीन आयामों की चचार के 

माध्यम से सार्त्र एक ऐसी प्रणािी थवकथसत करन ेका प्रयास करत ेहैं िो होन ेके क्रम का पािन कर सके और मतूर रूप के थवथभन्न 

स्तरों या आयामों की समझ द ेसके।‛  

 

1. बीइांि इन इट सेल्फ Being in itself  

 

अजतित्र् की प्रिम इकाई की जर्रे् ना करिा हुआ सार्त्र कहिा ह ैकी तर्यिं के अजतित्र् के सिंदभा म ेइसका अिा ह ै जक व्यजक्त 

तर्यिंभ ूह,ै अिााि अपन ेअजतित्र् का कारण तर्यिं ह।ै  र्ह क्या करेगा, क्या बनेगा, इसका जनयिंिा र्ह तर्यिं ह।ै िहािं िक अजतित्र् 

का सिंदभा ह,ै र्ह आत्मजनभार ह ै । उसका अजतित्र् जकसी बाह्य ित्र् या पराभौजिक ित्र् पर आजश्रि नही ह ै। सिंसार में कुछ ठोस 

र्तिुएिं हैं िो अपारदर्ी हैं। रे् र्हीं ह ैिो रे् हैं। इनकी कोई बजुििीर्ी या िका र्ादी व्याख्या सम्भर् नहीं ह।ै रे् तर्िः व्याख्याजयि हैं। 

ये अति व्यति र्तिुएिं एक प्रकार की Absurdity (मखुािा) की जतिजि उत्पन्न करिी ह।ै िब मनषु्य इस मखुािा के बारे में सो िा ह ै

र्ह Nausea (जम ली) की भार्ना जर्कजसि कर लेिा ह ै।  
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2- बीइांि फयर इटसेल्फ Being for itself  

 

मनषु्य एक  ैिन्य िीर् ह ैजकन्ि ुउसकी  ैिन्यिा की र्ातिजर्किा हिेु जियार्ीलिा आर्श्यक ह।ै”िारीररक अथस्तत्व का पहिा 

आयाम थिसकी चचार सार्त्र करत ेहैं, वह ह ै'मैं अपने िरीर में मौिदू ह ूँ' , यह िरीर का अथस्तत्व ह-ैस्वयं के थिए। अथस्तत्व के इस 

तरीके में, िरीर पारदिी रूप से थिया िाता ह,ै यह वह माध्यम ह ैथिसके माध्यम से दथुनया थदखाई दतेी ह:ै 'स्वयं के थिए' दथुनया 

से एक संबंध ह‛ै( Luna , 2012 p 12)  यहािं पर सार्त्ा अपना Possibility का जर् ार रखिा ह।ै क्योंजक सार्त्ा की दृजि में प्रत्येक 

मनषु्य अपने कायों द्वारा एक Possible जतिजि को प्राप्त करना  ाहिा ह ैजकन्ि ुउसकी  ेिना और Possible जतिजि के बी  सदरै् 

एक जनजिि दरूी बनी रहिी ह।ै अिः मनषु्य यह िानकार दखुी होिा ह ै जक र्ह अपनी पह ान को जनजिि तिर िक बनान ेमें 

असमिा ह।ै 

 

3. बीइांि फयर अदसर Being for others  

 

इससे सार्त्र का िात्पया ह ैमनषु्य अिााि ्Being for itself का दसूरो के साि सम्बन्ि ह।ै “इस आयाम में, सार्त्र के अनसुार, मेरा 

िरीर 'दसूरे द्वारा उपयोग थकया िाता ह ैऔर िाना िाता ह'ैऔर मझेु एहसास होता ह ै थक मैं दसूरे के थिए एक वस्तु के रूप में 

मौिदू ह ।ं संक्षेप में, सार्त्र इस तथ्य की ओर इिारा कर रह ेहैं थक मेरे अपन ेअनभुव के माध्यम से मझेु अपन ेऔर अपन ेिरीर के 

बारे में एक तरह का ज्ञान ह ैिो मझेु पररप्रेक्ष्य के माध्यम से थदए गए ज्ञान से अिग ह।ैसार्त्र का दावा ह ैथक या तो िरीर एक वस्तु या 

चीज़ ह,ै अन्य चीज़ों के अिावा, या यह वह ह ैिो मझेु चीज़ें बताती ह;ै हािाूँथक, यह एक साथ दोनों नहीं हो सकता। इस दाव ेके 

अतंर-व्यथिपरक संबंधों की प्रकृथत के थिए महत्वपणूर पररणाम हैं।‛( िूना : 2012 प ृ12 )  मनषु्य अपन ेअजतित्र् से और दसूरों 

से पररज ि ह।ै इस प्रकार प्रत्येक प्रकार की अर्तिा में दसूरों का अजतित्र् सजम्मजलि ह ैऔर प्रत्येक व्यजक्त तर्िन्र्त् हैं। इस 

जर्रोिाभास की जतिजि का पररणाम होिा ह ैअजनर्ाया सिंघषा। र्ह िका  दिेा ह ै जक िब मनषु्य परतपर सिं ार करि ेहैं िो 'मलू' र् 

'पाप' के प्रयत्नों का िन्म होिा ह।ै सार्त्र कहिा ह ैजक िब एक व्यजक्त का दसूरे व्यजक्त से सपका  होिा ह ैिो उसे लगिा ह ैजक उससे 

एक  ैिन्य प्राणी की िरह नहीं र्रन ्एक अ ैिन्य प्राणी की िरह व्यर्हार कर रहा ह।ै ऐसी जतिजि में यह लगिा ह ैजक र्ह अपनी 

पररजतिजियों का पणूा तर्ामी नहीं ह ैइससे िो भार्ना िन्म लेिी ह ैउसे सार्त्िं 'र्मा' की सिंज्ञा दिेा ह।ै सिंघषा के र् र्मा के प्रत्यय 

व्यजक्तयों के मध्य सम्बन्िों की जर्र्ेषिाएिं हैं। 
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4. बीइांि इन द वल्डर Being in the world  

 

इससे सार्त्र का अजभप्रायः  ैिन्य िीर्ों के साि ही  ैिन्य िीर्ों और अ ैिन्य र्तिुओ िं के साि सम्बन्ि से ह।ै यह सिंसार 

जर्जर्िित्त्र्ों से पररपणूा ह।ै  ‚दसूरे द्वारा ज्ञात िरीर: 'दखेा' गया िरीर सार्त्र के अनसुार, िरीर का तीसरा ऑन्टोिॉथिकि आयाम, 

थकसी अथर में, अन्य दो की परस्पर थक्रया के माध्यम से उत्पन्न होता ह:ै दसूरों के थिए एक वस्तु होन ेके बारे में मेरी िागरूकता का 

अथर ह ै थक मैं अपने थिए भी एक िरीर के रूप में मौिदू ह ूँ थिसे दसूरे िानत ेहैं। िीन-पॉि सार्त्र न ेअपनी पसु्तक 'बीइगं एंड 

नथथंगनेस' में िीथवत िरीर और अतंर-िारीररक संबंधों का एक व्यापक थववरण थवकथसत करन े का प्रयास थकया ह,ै िो 

थचंतनिीि आत्म-चेतना के गठन में वस्तुकरण की भथूमका पर थवचार करता ह।ै‛ ( िूना : 2012 प ृ12-13 ) मनषु्य केर्ल िीर् 

नहीं ह,ै र्रन र्रीर भी ह।ै मनषु्य का यह एहसास जक र्ह इस अति व्यति सिंसार का एक जहतसा ह ैउसके मन में Nausea 

(जम ली), Anxiety (ज न्िा) और Absurdity (मखुािा) की भार्नाओ िं को िन्म दिेा ह।ै 

 

नस् ांिनेस  

 

मनषु्य के प्रश्न करन ेकी सािािा के सन्दभा में  नकारात्मकिा के जसिान्ि को व्याख्या दनेे का प्रयास करिा ह।ै सार्त्ा की मान्यिा ह ै

जक नकारात्मकिा का जर् ार हर प्रश्न कें  जनहीि होिा ह।ै यह जर् ार ही मनषु्य में Nothingness की भार्ना को िन्म दिेा ह।ै यह 

जर् ार नया नही िा, ग्रीक दर्ान मे  निनिनिज्म  और भारिीय दर्ान म े शून्यवाद  हिारो साल से जर्द्यमान ह ै।  

“िनू्यवाद बीसवीं सदी के पहि ेभाग के धमरथनरपेक्ष मानवतावादी थवचार की प्रमखु अवधारणाओ ंमें से एक था। िैसा थक 

माइकि नोवाक न े थिखा ह,ै "1870 से 1940 तक, िनू्यता का अनभुव यरूोप के थिथक्षत वगर में व्याप्त था" । िेथकन िायद 

िनू्यवाद का सबसे प्रभाविािी थसद्ांत िीन-पॉि सार्त्र (1905-1980) से आया, िो एक उपन्यासकार (नौथसया 1938) और 

नाटककार (नो एथजिट 1944) दोनों के रूप में प्रथसद् थे, िेथकन बीसवीं सदी के सबसे महत्वपणूर दािरथनकों में से एक और 

अथस्तत्ववाद के िनक के रूप में सबसे ज्यादा िान ेिाते थे। यहाूँ ध्यान उनके प्रमखु दािरथनक कायर, बीइगं एंड नोथी पर ह।ै” 

 ( फ्रैं कजलन 2012)  इसप्रकार नजििंगनेस  सार्त्ा के सम्पणूा ज न्िन में प्रभार्ी ह।ै  

 

चेिनय - कयांशसनेस  

 

सार्त्ा का जर् ार ह ैजक  ैिन्य िीर् सदरै् उद्भर् की अर्तिा में रहिा ह।ै र्ह िो बनिा ह ैर्ह इस बाि पर जनभार करिा ह ैजक उसका 

लक्ष्य क्या ह?ै और इस लक्ष्य के  यन में र्ह पणूािः तर्िन्र्त् ह।ै ‚अठारहवीं और उन्नीसवीं िताथददयों में, कई दािरथनकों न े

काटेथियन व्यथिपरक अहकंार के सथक्रय और रचनात्मक कायर और पयारप्त-थस्थथत को कमिोर या बदिन े के थिए अन्य 

अवधारणाओ ंका उपयोग करन ेका प्रयास थकया। मेन डी थबरान न ेकाटेथियन कॉथगटो? "मैं सोचता ह ूँ" को अपने स्वयं के िदद 
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वोिो? "मैं करूूँ गा" द्वारा थिर से ढािन ेका प्रयास थकया। सबसे पहि,े थबरान न ेमोई के सथक्रय पहिुओ ंको अहकंार के रूप में 

माना; थिर, अहकंार और खदु ("सोई-मेम"े) की पहचान करके, उन्होंन ेसोच और पणूर अथस्तत्व के पयारप्त अहकंार (आत्मा) की 

स्थापना के थिए डेसकाटेस की आिोचना की।‛ ( वेथमंग एवं वान 2007) 

‚चेतना के बारे में सार्त्र की तत्वमीमांसा, िो थनरपेक्ष, गैर-सापेक्ष आत्म-दयेता ह,ै मन के दिरन में तीन आदिरवादी थस्थथतयों के 

उत्पादक पढ़न ेसे थवकथसत होती ह:ै काटेथियन एथपस्टेमोिॉिी में आत्म-चेतना की अपोथडथटटक थस्थथत, बगरसां के अध्यात्मवाद 

में एक व्यथि की सभी सचेत गथतथवथधयों की संरचनात्मक और िौथकक एकता और हुसिर के घटना थवज्ञान में सभी सचेत कायों 

का बाहरी संदभर, िैसा थक सार्त्र िानबझूकर की घटना संबंधी अवधारणा को पढ़ता ह ै। आत्म-चेतना सार्त्र के थिए थवचार के थिए 

एक थनरपेक्ष प्रारंथभक थबंद ुह,ै िेथकन यह एक आदिरवादी प्रणािी की िरुुआत नहीं ह,ै टयोंथक चेतना को दी गई िागरूकता की 

वस्तुए ंचेतना में थनथहत नहीं हैं। यथद चेतना की वस्तुएं चेतना में थनथहत होतीं, िैसे डेसकाटेस के थवचार मन में थनथहत होते हैं, तो 

चेतना सीधे बाहरी वस्तुओ ंपर थनभरर नहीं होगी।  सार्त्र के थवचार में, इसके थवपरीत, चेतना और अथस्तत्व के बीच का संबंध  

अभ्यावेदन द्वारा मध्यस्थ नहीं होता ह,ै टयोंथक चेतना स्वयं दसूरे से, स्वयं से थभन्न थकसी अथस्तत्व से, थकसी बाहरी वस्त ुसे संबंध 

रखती ह ैथिसे वह गैर-प्रथतथनथधत्वात्मक रूप से प्रकट करती ह।ै इस प्रकार चेतना सीधे या तत्काि  

उससे संबंथधत होती ह ैिो वह ह ै।‛ ( डूए, 2005 प ृ34) 

 

तविांर्त्िय 

 

सार्त्ा के जर् ार में तर्िन्र्त्िा पणूािः Authority of Choice ह।ै Authority of Choice के सम्बन्ि में सार्त्िं मनोर्ैज्ञाजनक 

जनजिििार्ाद ििा आजिाक जनजिििार्ाद का जर्रोिी ह।ै सार्त्िं कहिा ह ैजक मनषु्य Authority of Choice में तर्ििंर्त् ह ैलेजकन 

र्ह कोई भी र्तिु  नुन ेमें तर्िन्र्त् नहीं ह।ै उस पर पररजतिजियों का प्रभार् पडिा ह-ै एक कैदी इस बाि के जलए तर्िन्र्त् नहीं ह ैजक 

र्ह िेल के बाहर घमु सके जकन्ि ुर्ह िेल से भागन ेन भागन ेका जनणाय लेन ेके जलए तर्िन्र्त् ह।ै तर्िन्र्त्िा सम्बन्िी ये जर् ार 

उसके उत्तरदाजयत्र् के जसिान्ि के आिार ह।ै सार्त्िं के अनसुार उत्तरदाजयत्र् के दो रुप हैं-  

1. सार्ािजनक तर्रुप,   2. व्यजक्तगि तर्रुप। 

1-व्यजक्तगि तर्रुप का अिा ह ैव्यजक्त अपन ेकायों का तर्यिं उत्तरदायी ह।ै इस िथ्य से जर्मखु व्यजक्त Spirit of Seriousness को 

िन्म दिेा ह ैर् Bad Faith प्रदजर्ाि करिा ह।ै सार्त्िं के अनसुार Bad Faith में होन ेका अजभप्राय यह ह ैजक कोई काया अजनच्छा से 

बाह्य र्जक्त के दबार् के कारण जकया िाए। Spirit of Seriousness सदरै् तर्िन्र्त्िा के ित्त्र् की अर्हलेना करिी ह ैऔर Bad 

Faith उत्तरदाजयत्र् को अतर्ीकार करन ेका पररणाम ह।ै 

2-उत्तरदाजयत्र् के सार्ािजनक तर्रुप से सार्त्ा का आर्य ह ैव्यजक्त अपन ेजियाकलापों के माध्यम से सम्पणूा सिंसार के कायों हिे ु

उत्तरदायी ह।ै 
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सयर्त्र के अस्तित्वयद व मयर्कसरवयद कय समन्वय  

 

सार्त्ा न ेअपनी पतुिक 'Critique of Dialectical Reason' में अजतित्र्ाद माक्सार्ाद में समन्र्य का प्रयास करिा ह।ै उसकी 

मान्यिा ह ैजक जिसक प्रकार जकका गादा का ज न्िन हीगल की प्रजिजिया का एक रुप िा। उसी प्रकार माक्सा का ज न्िन भी हीगल 

के ज न्िन का एक प्रजिजियात्मक रुप िा। हीगल न ेव्यजक्त के लक्ष्य के साि अपना िादाम्य तिाजपि कर लेन ेपर बल जदया िा। 

माक्सा का मि िा जक राजय िैसी बाह्य और आजिाक र्तिु के साि व्यजक्त के िादात्म्य तिाजपि कर लेन े से समाि में उसकी 

पराएपन की समतया नहीं सलुझायी िा सकिी। माक्सा के अनसुार व्यजक्त अपन ेको समाि से पराया िब महससू करिा ह ैिब 

उत्पादन की र्जक्तयों और उत्पादनों के सम्बन्िी के बी  सिंघषा उत्पन्न हो िािा ह।ै आि के पूिंिीर्ादी समाि में यह सिंघषा भयिंकर 

रुप में जर्द्यमान ह ैअिः व्यजक्त की उस जर्जछन्निा की भार्ना में ऐजिहाजसक सत्य का रूप ले जलया ह।ै सार्त्ा ने माक्सा के इस किन 

को तपि करि ेहुए जलखा ह ैजक - 'यजद व्यजक्त अपन ेको इस जर्जछन्निा की भार्ना से मकु्त करना  ाहिा ह ैिो उसकी  ेिना का 

िागिृ हो िाना ही काफी नहीं ह।ै व्यजक्त की अजभव्यजक्त काया के ठोस माध्यम से ही सम्भर् ह,ै उसके जलए यह भी आर्श्यक ह ैजक 

एक काजन्िकारी पररजतिजियों से र्ह गिुरे।" माक्सार्ाद के कमा और िािंजन्ि को सम्बि करके सार्त्ा न ेयह तिाजपि करन ेकी  ेिा 

की िी, िबजक कीका गादा र् हीगल दोनों की बािें ठीक िी, माक्सा की बािें उन दोनों से अजिक ठीक ह।ै क्योंजक माक्सा ने एक ओर 

कीका गादा के समान व्यजक्त के तर्िन्र्त् अजतित्र् की यिािािा को तर्ीकार जकया र्हीं दसूरी ओर हीगल के समान पदािों की 

र्ातिजर्किा के सन्दभा में ही इस यिािा को तर्ीकार करन ेका प्रयास जकया। ( र्माा : 1986)  

 

स्नष्कषर  

 

अजतित्र्ाद का िन्म एक औद्योजगक समाि की पषृ्ठभजूम पर उसकी जर्र्ेष पररजतिजियों के सन्दभा में हुआ। परन्ि ुइन पररजतिजियों 

की उपजतिजि के बार्िदू उसके जर्कास का अ ानक रुक िाने का श्रेय भी सार्त्ा न ेमाक्सार्ाद के तर्यिं के जर्कास की मागा में 

अर्रुि हो िाने को जदया। इसका प्रमखु कारण सार्त्िं के अनसुार िो 1956 िक तर्यिं कट्टर साम्यर्ादी िा। माक्सार्ाद के इस 

जसिान्ि में  जक मनषु्य का जनमााण र्ािार्रण द्वारा होिा ह ै  अजतित्र्र्ाद की इस मलू मान्यिा में जक मनषु्य अपना जनमााण तर्यिं 

करिा ह ैअन्िजर्ारोि िा। र्तिुिः सार्त्िं का जर्रोि माक्सार्ाद से नहीं िा। र्ह मानिा ह ै जक माक्सार्ाद अपन ेआप में एक अपणूा 

जसिान्ि ह ैऔर अजतित्र्र्ाद उसका आर्श्यक परूक ह।ै इस दृजि से Burns के र्ब्दों में 'सार्त्िं र्ायद सबसे जर्ज र्त् प्रकार का 

समािर्ादी िा।" 

व्यजक्त्त अपन ेिीर्न की  पिजि तर्यिं  नुिा ह।ै सार्त्िं की र नाओ िं और उनके दर्ान र्ास्त्र में व्यजक्त की तर्िन्र्त्िा का महत्र् 

अजिक ह,ै क्योंजक तर्िन्र्त्िा व्यजक्त का गौरर् और आत्म सम्मान के साि िीने की प्रेरणा दिेी ह।ै तर्िन्र्त्िा समाि से कुछ पान े

की इच्छा नहीं रखिी। यह मानर् तर्भार् का एक ऐसा मलू ह ैिो मनषु्य में अन्र्िजनहीि ह ैऔर िो उसे र्नतपजि िीर्न से जभन्न 

बनािा ह।ै तर्िन्र्त्िा मनषु्य के जलए अत्याजिक कि दने ेर्ाली र्तिु ह ैपरन्ि ु जफर भी मनषु्य तर्िन्र्त् रहिा  ाहिा ह ै जिस क्षण 
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व्यजक्त िन्म लेिा ह ैउस समय से ही र्ह अपने आप को परूी िौर से उन कायों के जलए उत्तरदायी मानिा ह ैिो र्ो करिा ह।ै सार्त्ा के 

अनसुार अजतित्र्र्ाद का अिा भी यही जनकलिा ह ैजक दसूरे की तर्ििंर्त्िा के जलए भी सिंघषा करें। उसकी अपनी तर्िन्र्त्िा अन्य 

व्यजक्तयों की तर्ििंर्त्िा से जभन्न नहीं ह।ै के अन्य व्यजक्तयों की तर्िन्र्त्िा पर जनभार ह ैऔर अन्य व्यजक्तयों की तर्िन्र्त्िा उसकी 

अपनी तर्िन्र्त्िा पर आिाररि ह।ै इस ज न्िन के पररणामतर्रुप ही सिंलग्निा अिर्ा प्रजिबििा के प्रजसि जसिान्ि का िन्म हुआ। 

अजतित्र्र्ाद पर प्रजिबििा के इस जसिान्ि की तिापना सार्त् द्वारा की गयी जिसने परर्िी ज न्िन पर बहुि प्रभार् डाला ।  
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